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sig bredd och kvalitet att KFA rdknas till en av de frdmsta folkhdlsoakademierna i
vérlden.
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Forord

Friska barn ar en metod for att fraimja hdlsosamma mat- och rorelsevanor i férskolan. Metoden vida-
reutvecklades fran "Vad gor vi med maten?”, ett material om mat inom barnomsorgen fran davarande
Centrum for folkhélsa, Stockholms ldns landsting. Projektet baserar sig pa Stockholms lans landstings
Handlingsprogram &6vervikt och fetma 2004. Visionen faststilld i landstingsfullméktige &r att “halvera
andelen personer med fetma 2003 — 2013” och har som hogsta prioritet férebyggande insatser riktade
till barn och ungdomar. Projektet utgor en del av uppdrag 3 ”Stod till goda matvanor och fysisk akti-
vitet samt forebyggande av overvikt” i uppdragsavtalet mellan Stockholms lans landsting och Karolin-
ska Institutets folkhélsoakademi.

Projektet Friska barn pagar i Stockholmsstadsdelen Skdarholmens alla kommunalt drivna férskolor.
Projektet inleddes med en baslinjesstudie och avslutades med en uppfoljningsstudie som utgjordes av
kartlaggningar av personalens rutiner och attityder kring mat, maltider, fysisk aktivitet och utevistelse
samt registreringar av utbudet av serverad mat och forskolegardarnas forutsattningar for att gynna
tysisk aktivitet. Eftersom personalen i forskolan dr malgruppen for projektet och det anses vara en del
av ordinarie verksamhetsutveckling har etiskt tillstand inte sokts.

Friska barn har letts av en projektgrupp som férutom av projektledarna Andrea Friedl och Maria
Wikland bestar av Liselotte Schéfer Elinder och Ulla Wihlman. Efter verksamhetsévergangen till Ka-
rolinska Institutet vid arsskiftet 2008-2009 utokades gruppen med Gunilla Wilsby, Annelie Alexander
och Marten Ahstrom.

Projektet har presenterats vid Rikssstimman for hdlsosamt ldrande 2-3 april 2009 anordnad av NCFF
- Nationellt centrum f6r frimjande av god hilsa hos barn och ungdom (Bilaga 19). Dessutom har
projektet presenterats med en poster vid konferensen Annual Meeting of European Childhood Obe-
sity Group 17-19 september 2009 i Dublin (Bilaga 20). Presentationen finansierades med bidrag frén
Foreningen Mjolkdroppen i Stockholm och Stiftelsen Goljes Minne.

Denna delrapport beskriver projektet fran dess borjan med de forsta kontakterna 2007 till och med
juni méanad 2009. Den beskriver kort vad baslinjestudien visade och resultat fran processutviardering-
en. Effektutvarderingen kommer att redovisas i en slutrapport under 2010.

Liselotte Schafer Elinder, uppdragsansvarig
Institutionen for folkhalsovetenskap, Karolinska Institutet



Sammanfattning

Overvikt och fetma har idag nétt proportioner av en epidemi, savil i Sverige som i virlden. Overvik-
ten fordelar sig dock inte jamnt i befolkningen utan dr socioekonomiskt snedfordelad. Att férebygga
overvikt, dar mat- och rorelsevanor dr de huvudsakliga bestimningsfaktorerna, dr en viktig folkhalso-
uppgift for att minska sociala skillnader i hélsa,

Att ge barn goda mat- och rorelsevanor skapar forutsattningar for friska barn och forebygger senare
overvikt. Praktiskt taget alla sma barn i Sverige tillbringar en stor del av sin vakna tid i forskolan, som
ddrmed har unika forutséittningar att tidigt ldra ut hdlsosamma mat- och rorelsevanor.

Denna delrapport beskriver utvecklingen av metoden Friska barn och dess implementering i Stock-
holmsstadsdelen Skarholmens alla 24 kommunalt drivna férskolor. Metoden Friska barn innebir att
fragorna om mat, maltider, rorelse och utevistelse lyfts i hela personalgruppen och gors till ett gemen-
samt ansvar att pa ett systematiskt satt arbeta 6verviktsforebyggande och hilsoframjande. Genom
diskussioner i hela personalgruppen ska samsyn uppnas i ett antal fragor, bland annat om hur de
sjdlva fungerar som rollmodeller for barnen. Metoden bygger pa mangariga erfarenheter av att utbilda
forskolepersonal om mat och fysisk aktivitet och dr en vidareutveckling av materialet ”Vad gor vi med
maten”.

Skdarholmen ar ett omrade med en hég andel invanare fédda utomlands och visar den hogsta 6ver-
viktsprevalensen bland forskolebarn i lanet. Projektet inleddes i juni 2008 med en baslinjesstudie som
var en kartldggning av mat, méltider och utevistelse liksom forskolepersonalens attityder till dessa
fragor. Dérefter vidtog arbetet i forskolorna med gemensamma diskussioner efter ldsning av studie-
materialet Friska barn, som utmynnade i 6verenskomna rutiner for fortsatt arbete med maltider och
utevistelse. I juni 2009 gjordes sa en uppfoljningsstudie med likartat upplagg som baslinjesstudien.

Arbetet med projektet i Skidrholmen har redan givit manga vardefulla synpunkter for att vidareut-
veckla metod och material. Det visade sig exempelvis svarare dn vintat for forskolepedagogerna att
identifiera sina roller och beskriva sina rutiner i maltider och utevistelse. Den inledande kartliagg-
ningen visade att forbéttringsutrymme finns bade vad giller matutbudet och forskolegérdarna.

Bakgrund

Overvikt och fetma ér ett vixande folkhilsoproblem och ér enligt Virldshélsoorganisationen en glo-
bal epidemi (1). Andelen vuxna med 6vervikt har okat kraftigt bland badde mén och kvinnor och fore-
komsten av 6vervikt och fetma i Sverige ar idag 52% bland mén och 35% bland kvinnor (2). Samma
utveckling syns i Stockholms lin med ett fsrdubblat antal vuxna med fetma sedan 1980 (3). Aven
bland barn och unga har 6verviktsprevalensen kat. Olika studier i Sverige visar pa en férekomst av
overvikt pa mellan 15 och 20% (4) och att forekomsten av 6vervikt kan ha férdubblats och fetma fyr-
dubblats bland 10-aringar sen mitten av 80-talet (5,6). Data antyder att en stor andel av de barn som
ar overviktiga i forskolealdern ocksa dr det vid 10 ars alder (7).

Overvikt och fetma, liksom flera andra hilsoindikatorer, fordelar sig inte jimnt i befolkningen. Socio-
ekonomi dr, i Sverige liksom i ménga andra delar av vérlden, en bestimningsfaktor, dir arbetare och
lagre tjanstemdn ar mer Gverviktiga dn hogre tjanstemén (8). Stockholms ldn visar upp en bild med
stora regionala skillnader i forekomsten av 6vervikt med hogre siffror i kommuner med stor andel
resurssvaga grupper. Stockholmsstadsdelen Skdrholmen ér ett av dessa omraden (9). Andelen Gver-
viktiga och feta 4-aringar i Skarholmen ar hogst i ldnet (19,3% jamfort med lanet 11,4%) (10). Skill-
naderna i hélsa bland fordldrarna avspeglar sig hos barnen. I en studie fran Stockholms ldn syns en
tydlig social snedférdelning av andelen 6verviktiga bland 10-aringar (5). En annan studie fran Stock-
holm visar att skillnader i matvanor och fysisk aktivitet hos barn f6ljer moderns utbildningsniva (11).
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Mat, rérelse och kroppsvikt

Mat och rorelsevanor ar de grundldggande bestimningsfaktorerna for viktutveckling och paverkar
samtidigt ocksd hadlsan i ett bredare perspektiv som t.ex. pa fysisk, social och emotionell utveckling
(12). Mat- och rorelsevanor har ocksa en avgorande betydelse for ett langsiktigt hallbart samhélle ur
ett miljoperspektiv (13, 14)

Studier har visat att den mat som barn exponeras f6r och som de dr vana vid att ita ligger till grund
for framtida smakpreferens (15). I vart samhalle med dess varierade utbud av bade hilsosam och
mindre hilsosam mat kan det vara svart bade for barn och vuxna att vdlja. Barn behover darfor stod, i
form av ett hdlsosamt utbud, som ger dem forutsattningar att "lara kdnna” och vilja den hélsosamma
maten. Bra matvanor for forskolebarn definieras i detta projekt som de rad som Livsmedelsverket
givit ut om mat i férskola och familjedaghem (16).

Barns fysiska aktivitet uttrycks genom lek och den mest fysiska och energikrdavande leken sker ut-
omhus, dar miljon utmanar till rorelse och fri lek (17). Betydelsen av de fysiska forutsattningarna

i utemiljon for rorelse bland forskolebarn dr belyst i en forskningsrapport (18) som utmynnade i
evidensbaserade kriterier for en bra forskolegard. Dessa handlar om kuperad mark, tillracklig yta med
passager for att kunna springa runt, naturmark med buskar och trad, samt trygghet med avseende pa
trafikfaror och kriminalitet.

Vuxna i samhillet ar rollmodeller fér barnen och kommer omedvetet eller medvetet genom sitt age-
rande att vara starka bestimningsfaktorer for barnens férhallningsatt till mat- och fysisk aktivitet. Det
finns idag stort stod inom den vetenskapliga litteraturen for att foraldrars egna forhallningssatt och
agerande har en kraftfull paverkan pa barnens matvanor och ddrmed ocksa risk for att utveckla dver-
vikt (19). Vad giller mat och livsmedel visar studier att barn lir sig dta olika livsmedel genom att ofta
exponeras for dem och genom att observera andra dta (15, 20). Vad giller fysisk aktivitet visar studier
att organiserade fysiska aktivitetsmonster i barn- och ungdomsaren séllan foljer med upp i vuxen
alder. Daremot finns samband mellan friluftsupplevelser med familjen i barndomen med 6kat fysisk
aktivitetsmonster i vuxen alder (21).

Forskolans roll

Den svenska forskolan ar avgorande nar det géller forutsattningarna for sma barns halsosamma mat-
och rérelsevanor eftersom néstan alla dr inskrivna i férskoleverksamhet och tillbringar merparten av
dagen dar. Totalt var 80% av alla barn i dldrarna 1-5 dr och mer 4n 90% av alla 4 aringar, inskrivna

i forskola ar 2007 (22). Eftersom de oftast tillbringar mer tid med forskolepersonalen 4n med sina
foraldrar dr personalen betydelsefulla auktoriteter och rollmodeller och har stark péverkan pé de-

ras faktiska och framtida mat- och rorelsevanor. Maten och maltiderna i forskolan har mojlighet att
framja en hilsosam livsstil hos barnen genom att ge dem erfarenheter av olika matrétter och livsmed-
elsval. Forskolans maltidsverksamhet och utevistelse paverkas forutom av kokspersonal, pedagogisk
personal och foraldrar ocksa av beslutsfattare i kommunen, kostchefer, upphandlare, stadsplanerare
samt forskolechef/rektor.

I forskolans laroplan (Lpfo 98) (23) formuleras forskolans vardegrund och uppdrag samt mal och
riktlinjer for forskoleverksamheten. I forskolans laroplan anges att “forskolan ska ligga grunden for
ett livslangt ldrande” vilket tillsammans med uppdrag och mal i liroplanen ger stod for forskolan

att arbeta halsofraimjande med mat och rorelse i exempelvis maltidssituationen och utevistelsen. Ur
laroplanens mél kan man lasa: “Forskolan skall striva efter att varje barn utvecklar sin motorik, ko-
ordinationsformdga och kroppsuppfattning samt forstdelse for vikten av att virna om sin hdlsa och sitt
vilbefinnande”. Enligt Skolverket dr det de professionella yrkesutdvarna i férskolan som utformar
verksamheten sé att malen i forskolans ldroplan kan nés.
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Vidare ska forskolan enligt uppdraget ta hansyn till barns olika forutséattningar och behov. Uppdraget
ger ocksa stod for forskolan att ur ett jamlikhetsperspektiv arbeta hélsoframjande. “Hdinsyn ska tas till
barnens olika forutsdttningar och behov. Detta innebir att verksamheten inte kan utformas pa samma
sdtt overallt och att forskolans resurser ddrfor inte kan fordelas lika”. Ur uppdraget i laroplanen finns
stod for att ta hinsyn till enskilda barns behov samt att anpassa hela verksamheten utifrdn omgivande
faktorer: "Den pedagogiska verksamheten skall anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillfélligt
eller varaktigt behover mer stod dn andra skall fa detta stod utformat med hénsyn till egna behov och
forutsdttningar” (23).

Omradet hilsopedagogik, och da sdrskilt arenaanpassad hilsopedagogik, dr relativt outvecklat. Det dr
rimligt att anta att pedagogiken kring lirande inom detta omréade inte patagligt skiljer sig fran larande
inom andra omraden som exempelvis sprak eller matematik. Barns larande beskrivs framfor allt av
utvecklingspsykologerna Jean Piaget (24), Albert Bandura (25) och John Dewey (26). Piaget menar
att barn lar mer konkret och erfarenhetsbaserat an vuxna som har stérre formaga att tanka abstrakt.
Barn har ocksa mindre erfarenheter att relatera sin kunskap till. Dewey betonar lirande genom att
sjalv prova pa. Bandura beskriver barns lirande genom rollinldrning, dvs att ldra av och harma vux-
nas beteende.

Forskolans arbete med mat och rorelse uttrycks bland annat i personalens rutiner och férhallnings-
satt. Attityder och medvetenhet har troligen stor betydelse for rutinerna och kan exempelvis uttryckas
i mélformuleringar och pedagogisk inriktning. En tidigare studie (27) i Stockholms ldn visade att
maldokument for forskolans arbete med mat och rorelse saknades bade pé nationell, pa kommunal/
stadsdelsniva och pa forskoleniva. Samma studie visade brister i det medvetna forhallningssattet till
maten och maltidssituationen. Kostkompetensen var lag och mojligheterna f6r barnen att utova fysisk
aktivitet varierade stort mellan olika férskolor.

For att forskolan ska kunna fungera som en optimal hilsofrdmjande arena behévs omfattande och
medvetandegérande diskussioner kring mat, maltids- och rérelsevanor. Forst da skapas forutsatt-
ningar for ett larande i hela personalgruppen. En ldrande och stddjande arbetsmiljo med involverade
medarbetare utgor viktiga faktorer for organisationsutveckling (28). Problemlosning i samarbete med
andra har en gynnsam effekt pa larande (29). Genom att konfronteras med andras synsétt och kun-
skapsnivaer far individen mojlighet att reflektera Gver sitt eget satt att tdnka och handla och uppnar
dérigenom en battre forstielse. Kunskapen existerar da som en social process, som alla dr delaktiga i
och tar del av (30). Nar en kollektiv larandeprocess fungerar kan det uppsta en reflekterande gemen-
skap, dar lararen dr mer av handledare och bollplank for gruppens larande (31). For vidmakthallandet
av ny kunskap och nya férhallningssitt kommer gruppen att kunna stédja varandra, nagot som beto-
nas i social inldrningsteori (32).

Tidigare erfarenheter av arbete pd arenan forskola

Vid det tidigare Centrum for folkhalsa i Stockholms lans landsting har under manga érs genomforts
regelbundna utbildningar for personal inom forskola och familjedaghem kring bra mat- och rérel-
sevanor. I dessa utbildningar har framf6r allt kokerskor pa férskolor, men ocksd pedagoger deltagit.
2006 gjordes en utvdardering av en av forskoleutbildningarna (33). Utvéarderingen visade att utbildning
som metod for forandring gav mindre effekt dn forvantat och huvudsakligen bestod av en forstark-
ning av ndgot man redan kunde. Av detta drogs slutsatsen att enstaka utbildningstillféllen och ut-
bildning av enskilda personalkategorier inte ar en effektiv vég for fordndring av forskolans mat- och
rorelsearbete. Detta stimmer vil 6verens med forskning kring implementering av forskningsresultat
som visar att passiv spridning av information oftast dr ineffektivt (34).

Ett studiematerial "Vad gor vi med maten” utvecklades for att stodja personalens diskussioner och
malformuleringar kring mat och maltider i forskolan. Utvdarderingen av materialet (35) identifierade
tillgang till tid och organisatoriska férutsattningar som tva viktiga faktorer for att fa till stand struk-
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turerade diskussioner om mat, rorelse och forhallningssitt i forskolan. Dér pekades pa vikten av att
alla personalkategorier engageras i arbetet och att personalen har behov av att diskutera for att uppna
samsyn kring mat och rorelsevanorna. Dessa resultat dverensstimmer val med befintlig kunskap om
organisationsforandringar, dér vikten av delaktighet och forankring pa alla nivaer podngteras (36).
Vidare visades i utviarderingen att personalens egna olika férhéallanden till mat och rorelse och olika
budskap i samhillet ocksé avspeglade sig i synen pa arbetet med barnens mat- och rorelsevanor. Slut-
satsen fran studien var att personalen behover stod till ett professionellt forhallningssitt samt att de
behover fi tillgédng till information/utbildning om Livsmedelsverkets rad for férskolans maltider (16).

Syfte

Syftet med projektet dr att vidareutveckla en metod for systematiskt forandringsarbete kring hélso-
samma mat- och rorelsevanor som dérigenom forebygger 6vervikt bland forskolebarn samt imple-
mentera metoden.

Fragestdllningar

> Kan forskolepersonalens attityder till mat och utevistelse paverkas genom metoden Friska
barn?

» Kan metoden Friska barn paverka efterlevnaden av de nationella raden for férskolans malti-
der?

» Kan rutiner kring maéltider och utevistelse pa forskolan paverkas genom metoden Friska barn?

» Kan metoden Friska barn paverka infriandet av kriterierna for forskolegérdar som stimulerar
tysisk aktivitet?

Metoder

Stockholmsstadsdelen Skdarholmen har 32.000 invanare varav 60% ar fodda utomlands eller vars bada
forildrarna ar fodda utomlands. Ar 2008 omfattade forskoleverksamheten i Skiarholmens stadsdels-
forvaltning 24 forskolor med 1.327 barn inskrivna och en personal pa 317 personer. Verksamheten
ar uppdelad pa tre geografiska team, (Breddng, sjilva Skarholmen och Sitra-Varberg) som vart och
ett arbetar sjalvstandigt. Forskoleverksamheten har en ledningsgrupp som bestéar av de tre teamens
enhetschefer och tre pedagogiska (huvud)ledare. Ledningsgruppen leds av en av enhetscheferna och
rapporterar till en verksamhetschef. Varje forskolas pedagogiska arbete leds av en pedagogisk ledare.
Varje forskola dr dessutom indelad i flera avdelningar, som var och en har en avdelningsansvarig.

Verksamhetsansvarig

Ledningsgrupp

[Team 1 ] (Team2 |

Teamchef

Pedagogisk-
ledare

FSK FSK FSK [FSK FSK

Avd, ansvarlg
@ Avdl ] (Avd ) (va)

Fig 1.0rganisationsskiss 6ver férskoleverksamheten i Skdrholmens stadsdelsférvaltning
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Ett 6verviktspreventivt samarbetsprojekt mellan landstinget och Skdrholmens stadsdelsférvaltning
under namnet “Sunda barn” hade inletts varen 2006 pa forskolorna i Breddngsomradet och projektle-
darna tog 2006 kontakt med ddvarande CFF med en begiran om stod till arbetet. Overenskommelse
om projektet Friska barn slots aret darpa mellan stadsdelsforvaltningen och CFF och kom pa CFFs
initiativ att omfatta hela Skidrholmens kommunalt drivna forskoleverksamhet. Verksamhetsledningen
for forskolorna i Skiarholmen stod som medansvarig i projektet. Eftersom personalen i forskolan ér
malgruppen och kan anses vara en del av ordinarie verksamhetsutveckling bedomdes etiskt tillstand
inte behova begiras for projektet.

Genomfbrandet av projektet

Arbetet med projektet inleddes med en omfattande omarbetning av det tidigare studiematerialet ”Vad
gor vi med maten”. Materialet utvidgades till att i alla hanseenden ocksé omfatta omradet fysisk aktivi-
tet (bilaga 2). Omarbetningen baserade sig pa den utvirdering som gjorts

(35) och pa de inledande intervjuer som genomforts med representanter fran
olika personalkategorier inom férskoleverksamheten i Skarholmens stadsdels-
forvaltning (se nedan). Denna omarbetning resulterade i metoden Friska barn
som sarskilt utformats for att passa de forutsittningar som ges i forskoleverk-
samhet. Metoden innebdr att personalen pa en forskola med stod av ett mate-
rial tillsammans diskuterar, utvecklar och dokumenterar férhéllningssétt och
arbetsrutiner kring maltider och utevistelse (se bilaga 1). Studiematerialet
bearbetades av en grafisk formgivare och trycktes upp i farg i en testupplaga
(bilaga 2). Avsikten var att med hjélp av synpunkterna fran den deltagande
personalen och resultaten av utvarderingen utveckla metoden med storre
anpassning till malgruppens behov.

Testupplagan av studiemateria-
let trycktes upp i férg. (bilaga 2)

Inom forskoleverksamheten i Skarholmen har arbetet med projektet letts av en arbetsgrupp bestaende
av enhetschefer och pedagogiska (huvud)ledare fran teamen. Projektledningen har deltagit i dessa
moten och arbetsgruppen har dessutom fungerat som referensgrupp for projektledningen. Under
projektets gdng har arbetsgruppen i Skdrholmen tréffats med cirka sex veckors mellanrum. Kontakt-
ansvarig i Skarholmen har varit enhetschefen for Bredangsteamet.

Tillsammans med arbetsgruppen i Skdarholmen startade interventionen med en inledande kartlagg-
ning forsommaren 2008 av attityder och rutiner bland personalen inom forskoleverksamheten. Daref-
ter foljde implementeringen av metoden Friska barn, som pégick under hosten 2008 och varen 2009,
for att sa foljas av en ny kartlaggning pa forsommaren 2009 enligt samma modell som aret innan.

Baslinjestudie Friska barn Uppfoljningsstudie
Kartldggning Interventionen Kartldggning

Processutvdrdering

Fig 2. Schematisk skiss 6ver implementeringen av interventionen

Som en del av forankringen genomfordes i april en forsta handledartraff med de pedagogiska ledarna
fran alla forskolorna. Dér presenterades projektet och det praktiska arbetet med att fylla i och Gver-
vaka ifyllandet av enkdter beskrevs. Forskolepersonalen informerades i slutet av maj med ett informa-
tionsbrev (bilaga 4). P4 motsvarande sitt informerades ocksa forédldrarna (bilaga 5).
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Baslinjen

Baslinjestudien genomférdes under forsta veckan i juni 2008 (v23). Varje forskola fick ett paket inne-
héllande:

- Ett foljebrev som samtidigt var en checklista till den pedagogiska ledaren med beskrivning av arbets-
uppgifterna i samband paketets olika enkiter, informationsbreven till personal och féraldrar samt
instruktioner hur foljesedlar skulle samlas in fran en méanads matinkop (bilaga 3).

» - Matdagbocker i tva omgangar att fylla i under fem dagar (bilaga 6).
» - Utevistelseprotokoll till varje avdelning for fem dagar (bilaga 7).

» - En attitydenkat till all personal (bilaga 8).
>

- Forfrankerade svarskuvert.

I matdagbockerna som fylldes i av personalen pé tva avdelningar pé varje forskola, registrerades den
mat som serverades under veckan. Detta resulterade i minst en dagbok fran respektive forskola som
kunde anvindas for analys. Matdagbockerna beskriver genom en 6ppen registrering livsmedelsut-
budet pé forskolorna under en vecka. Detta ger information om maltidsmonster och personalens
deltagande i de pedagogiska méltiderna, men daremot ger de inte information om méngder eller om
faktiskt uppéten mat.

I utevistelseprotokollen noterades tiderna for utevistelse, antal barn och medféljande personal samt
antal barn som stannat inne hela dagen.

Attitydenkiterna delades ut till all personal att fyllas i och skickas in anonymt.

Under samma vecka som baslinjestudien 2008 genomfordes gjordes ocksa en granskning av forskole-
gardarna i Bredédng, dit urvalet begréinsats av tidsskal. Detaljritningar studerades, gardarna besoktes,
dokumenterades fotografiskt, och bedomdes enligt de kriterier som tidigare forskningsstudier (18)
visat generera mer fysisk aktivitet: stor totalyta och samtidigt tillracklig sdkerhet, mycket spring-
utrymme girna med passager, kuperad naturmark med trdd och buskar men samtidigt begransad
solexponering.

Under maj manad gjordes totalt elva intervjuer enligt mallen for Community Readiness(38), en
metod for bedomning av en organisations fordndringsbendgenhet. De intervjuade var kokerskor,
forskollarare, pedagogiska ledare, enhetschefer, verksamhetsansvarig samt ordférande f6r barn och
ungdomsndmnden. Beredskap for forandringar poangbedomdes for fem olika dimensioner och resul-
terade i ett omdome pa en niogradig skala. For varje intervjuperson stélldes forst fragor om maltider
sedan samma fragor om utevistelse - i bada fragades dels om pedagogiken, dels om sjélva sakfragan
(bilaga 9). Fragorna som var en forsta testversion av Community readiness-protokollet visade sig
dock inte vara anpassade for den svenska forskolan. Eftersom resultaten till vissa delar var svartolkade
kom intervjuerna huvudsakligen att bli en del av projektets forankring i Skarholmen. Darutéver kom
synpunkter som framkommit vid intervjuerna att anvindas vid den inledande omarbetningen av
studiematerialet.

Interventionen

Interventionen bestod i att metoden Friska barn med stéd fran projektledningen anvandes pa forsko-
lorna i Skarholmen under en period pa nio manader (se bilaga 1). De atta avsnitten i studiematerialet
diskuterades av hela personalgruppen i samband med sin manatliga arbetsplatstraft. Pa forslag fran
Skdrholmen inleddes dessutom processen med att kokerskorna i respektive team hade en diskussion
enligt materialet, vid sin ordinarie kokersketraff. Kokerskorna hade sen pa sin egen forskolas arbets-
platstraff rollen av att sdrskilt bevaka hinder och méjligheter kring mat och maltider.

10



Diskussionerna leddes av den pedagogiska ledaren pa respektive forskola som fick utbildning enligt
metoden under sammanlagt fem handledartréaffar med projektledningen. Tva av dessa genomfordes
innan interventionen startade och tre under den pagaende interventionen. Pa traffarna gavs utbild-
ning inom omradena naringsléra, fysisk aktivitet, socioekonomi, beteendefordndring samt diskus-
sionsledningsmetodik. Diskussionsledarna hade dessutom tillgang till personligt stod av projektled-
ningen under den period interventionen pagatt.

Forskolorna ombads att efter varje diskussion skicka in protokoll frin méotet med dels resultaten av
diskussionerna i form av skriftligt formulerade rutiner — bade nya sddana och bra gamla - dels syn-
punkter pa texterna och diskussionsfragorna. (bilaga 10)

Uppféljiningen

Uppftéljningsstudien genomférdes under forsta veckan i juni 2009 (v 23). Den forbereddes vid en
handledningstrift med de pedagogiska ledarna. Baslinjestudiens matdagbdcker och utevistelseproto-
koll uppvisade vid en forsta analys brister i ifyllandet. Efter kontakt med referensgruppen och diskus-
sion i projektgruppen beslutades att utveckla protokollen for att forbattra ifyllandet. De inskickade
diskussionsslutsatserna antydde brister i formagan att beskriva hur man agerade rollmodeller med
barnen. Attitydenkidten utdkades darfor med tva fragor om synen pa rollmodellpedagogiken. Dessut-
om utokades uppfoljningen med en enkat riktad till forskolans kok samt ytterligare en enkdt till varje
pedagogisk ledare att besvara tillsammans med sina avdelningsansvariga. Uppfoljningsstudien f6ljde i
ovrigt samma monster som baslinjestudien.

Varje forskola fick ett paket innehallande:

> Ett foljebrev som samtidigt var en checklista till den pedagogiska ledaren med beskrivning av
arbetsuppgifterna i samband med paketets olika enkiter, samt instruktioner hur féljesedlar
skulle samlas in fran en manads matinkop (bilaga 11).

Matdagbocker i tvda omgangar att fylla i under fem dagar (bilaga 12).
Utevistelseprotokoll till varje avdelning for fem dagar (bilaga 13).
En attitydenkat till all personal (bilaga 14).

En forskoleenkat till ledningen (bilaga 15).

En enkat till kock/kokerska (bilaga 16).

vV VvV V V V V

Forfrankerade svarskuvert.

En kvalitativ utvardering av projektets implementering planeras ske under hosten 2009 genom inter-
vjuer med representanter for olika personalkategorier och befattningar.

Programteorin for projketet uppdelat pa inflode, aktiviteter, verktyg samt effekter pa kort och lang sikt
finns i bilaga 17.

Effektutvéirdering

Interventionseftekter pé viktutveckling pa barnen visar sig forst pa sikt. Mot den bakgrunden har
detta projekt begrénsat sig till att anvénda olika indikatorer pa mat-, maltids- och rorelsevanor pa
forskolorna som utfallsmatt.
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Data fran uppfoljningsstudien jamfors med data fran baslinjestudien i matdagbocker, f6ljesedlar fran
livsmedelsinkdp, protokoll 6ver utevistelse samt en attitydenkat. Darutover tillkommer en kvantitativ
analys av enkiter till ekonomi/kok respektive ledningen av varje forskola. Vidare gors en analys av de
under aret diskuterade, formulerade och nedskrivna rutinerna samt av de avslutande intervjuerna.

Processutvdrderingen

Kontinuerlig e-post- och telefonkontakt kring arbetet med metoden i Skiarholmen har skett med
kontaktansvarig enhetschef. Kallor for processutvarderingen har ocksa varit arbetsgruppsméten med
Skdarholmens stadsdels forskoleverksamhet, handledningsmoten/workshops med de samlade peda-
gogiska ledarna, projektgruppsmaten samt protokollen fran forskolornas temadiskussioner kring
rutiner och forhéllningssétt och kommentarer om hur val texterna och fragor i materialet fungerat.
Handledningsmotena kunde pa detta sitt ocksa anpassas till hur arbetet framskred pa forskolorna.
Forskolornas kommentarer till studiematerialet kommer att ligga till grund for den planerade omar-
betningen av detta.

Resultat

De hir redovisade resultaten beskriver de analyserade delarna av baslinjestudien ~matdagbdcker och
forskolegardar — samt den preliminira processutvarderingen av arbetet med projektet. Ovriga resultat
kommer att redovisas i en slutrapport.

Prelimindra resultat fran processutviirdering

Det fanns hela tiden en viss skillnad mellan de tre teamen, vad giller foljsamheten till projektet. Detta
visade sig exempelvis i antalet inskickade rapporter fran diskussionsmotena och i deltagandet fran de
pedagogiska ledarna pa handledningstréffarna. Vid upprepade forfragningar fran projektledningens
sida svarade man att alla férskolorna d4ndé arbetade med metoden. Det team som var mest aktivt var
det troligen for att de redan fore projektstarten arbetat med fragorna i ett tidigare projekt. Dérifran
kom ocksa de tydligaste kommentarerna om att texter och fragor gdrna kunde varit mer avancerade.

Vid den sista workshopen lyftes fragan om 6kad delaktighet for kokerskan/kocken i forskolans 6vriga
arbete och kring arbetet med att framja hélsa genom bra mat- och rorelsevanor. Flera pedagogiska
ledare ansag att en av de mest betydande effekterna av interventionen varit att den lett till att kocken/
kokerskans "status” hojts. For att fanga in detta utformades en sérskild enkit i uppf6ljningsstudien
med fragor riktade direkt till kocken/kockerskan kring dennas upplevelse av anvdndandet av metoden
Friska barn. Enkiten kommer att analyseras kvantitativt. Denna fraga kommer dven att belysas i de
intervjuer som genomfors under hosten 20009.

Det visade sig vid genomlédsning av de skriftliga protokollen fran forskolornas diskussioner att in-
struktionerna inte fungerade som det var tankt nar det gallde att formulera skriftliga rutiner f6r hur
man gor i olika situationer. De flesta inskickade protokoll var uttalat ospecifika i sin beskrivning av
sina rutiner. Forvantningarna pa mer konkreta beskrivningar av typen ”Vi dr rollmodeller for ett hal-
sosamt dtande genom att sjdlva ta av allting” uppfylldes inte. Det férkom ofta skrivningar som ”Vi ar
rollmodeller vid maltiderna” vilket inte kan definieras som en rutin for hur eller pa vilket sétt nagon-
ting utfors.

Analys av diskussionerna fran handledningstraffarna och de skriftliga protokollen fran férskolor-
nas diskussioner visade att en kdrnfraga ar just personalens roll som forebilder vad giller forskolans
12



arbete med att fraimja bra mat- och rorelsevanor hos barnen. Rollmodellpedagogiken vid méltider och
utevistelse dr central i studiematerialet, men bor fortydligas 4n mer.

For att betona fragan om rollmodeller ytterligare lades nya fragor till enkéterna i uppfoljningsstudien

> dels i attitydenkiten till all personal om hur personalen och ansvariga pa férskolan sjdlva upp-
lever att metoden okat deras medvetenhet som rollmodeller vad géller méltidssituationen och
utevistelsen

» dels ingar fragan i enkdten till varje forskola att besvaras av den pedagogiska ledaren tillsam-
mans med avdelningsansvarig pé varje avdelning.

Synpunkter pa materialet

Genomgaende har det kommit manga positiva synpunkter om studiematerialet. Det har gillt tex-
terna, illustrationerna likvél som utformningen. Man har exempelvis efterlyst sartryck av kapitel-
startsidorna med illustrationer och sammanfattande text att satta upp sa att féraldrar kan se vad som
diskuteras bland personalen.

Tidigt i processen under forskolornas anvindande av forsta provkapitlet kom signaler fran kontakt-
ansvarig verksamhetschef om att texterna upplevdes som alltfér omfattande. Detta bekriftades vid en
workshop dér de pedagogiska ledarna fick mojlighet att limna synpunkter utifran sina erfarenheter
att anvéanda kapitel 1 i materialet. Vid ett arbetsgruppsmote beslutades att texterna skulle kortas. Re-
sultatet blev att materialet kortades ned kraftigt.

Bade vid analys av protokollen samt handledningstraffarna kom det tidigt fram synpunkter om att
texterna i materialet holl en alltfor grundldggande niva. Vidare framkom forslag om att nivaskilja
néagra diskussionsfragor, sa att d&ven de som upplevde sig ha kommit ett stycke i sin medvetenhet om
mat- och rorelsevanor pa forskolan kunde hitta anvindbara diskussionsuppslag.

Inskickade protokoll fran forskolor

Granskning av protokollen fran forskolornas diskussioner visade:
» Att diskussionsledarna haft svart att halla sig till innehallet i de olika kapitlen.

> Att tendenser funnits att diskutera livsmedelsval, och da sarskilt fraigan om mjolk- och mar-
garinsort pa flera moten. Detta trots tydlig instruktioner pa workshop 1 om att diskussioner
om livsmedelsval skulle begransas till kap 3 da tidigare erfarenheter med mélgruppen visat pa
svarigheter att avsluta diskussioner géllande detta &mne.

> Att manga seglivade myter om mat diskuterats (som exempelvis huruvida sma barn behéver
mer fett i sin kost eller ej)

> Att frigan om att personalen bor dta samma mat som barnen véckt starka reaktioner.

> Att budskapet vad giller rérelse verkat vara littare att ta till sig 4n budskapet kring mat. Skrift-
liga formuleringar kring hur man gor idag och hur man kommer att géra gallande fysisk
aktivitet stimde i hogre grad 6verens med kapitlet om fysisk aktivitet &n motsvarande formu-
leringar géllande mat och kapitlet om mat. Detta gillde dven formuleringar kring de vuxnas
betydelse som rollmodeller som var mer tydligt formulerade for fysisk aktivitet/utevistelse dn
for mat/maltiden.

> Att det behovdes klargdrande kring den fria lekens betydelse for energiomsittningen i relation
till organiserad fysisk aktivitet da den fria leken verkade ha underskattats.

13



Fotografi 2: Okulérbesiktning av férskolegardarna

Granskningen av forskolegardar

Granskningen av Bredangs forskolegardar inklusive analys av situationsplaner gav efter jamforelse
med de existerande kriterierna for fysisk aktivitet foljande resultat. Flera av gardarna skulle enkelt
kunna forbittras genom att stangsel flyttas ut till befintlig tomtgrans. Plantering av snabbviaxande
buskar skulle forbattra flera alltfor oskyddade solexponerade ytor. Mer omfattande dndringar handlar
om att stycka av mer tomtmark till forskolorna for att kunna uppfylla fler av kriterierna for en bra
forskolegard. Detta skulle framfor allt gynna dimensionerna kupering, naturmark och férekomsten av
passager som inspirerar till spring.

Forskolegirdarna i Bredang kunde salunda delas upp i fem huvudgrupper: En utmarkt gard, tva i
huvudsak bra gardar, som skulle kunna forbattras med vissa atgarder, tva gardar som behover forbatt-
ringar, tre gdrdar som behover storre forbattringar och en dalig gérd, som inte lampar sig for verk-
samheten. En rapport fran granskningen ligger som bilaga 18.

Utevistelseprotokoll

Protokollen som talade om hur linge barnen var ute visade sig tyvérr vara ofullstandigt ifyllda. De gav
exempelvis inga uttdmmande svar pa fragan om alla barn varit ute eller hur linge de varit ute. Antyd-
ningsvis var mycket fa barn inomhus. Tiden ute varierade mellan 1, 5 och 2,5 timmar pa férmiddagen
och nagot langre pa eftermiddagen for de storre barnen som inte vilade efter lunchen. Ménga barn
lamnades och hamtades av fordldrarna utomhus.

Intervjuer

En analys av intervjuerna enligt Community Readiness (38) antyder att stadsdelens férskoleverk-

sambhets beredskap for férandring var taimligen lag. Niva fem av nio, “forberedelsestadiet” som éar ett

stadium beskrivet som att "aktiva ledare borjar planera for en fordndring och organisationen erbjuder
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ett visst stod for anstrdngningarna”. Detta géllde for bade maltider och utevistelse. De olika aspekterna
av fragorna dels hur pedagogiken anviands vid maltiderna dels hur man ser pa fragans betydelse gav
olika svar. Resultaten for pedagogikaspekten var genomgaende svagare dn vad géllde sjalva sakfragor-
nas betydelse. Beredskapen for forandring var starkare for frigan om matens kvalitet 4n for pedago-
gernas agerande kring maéltiden. Metoden bygger pa olika dimensioner av fordndringsberedskapen.
Starkaste dimension var ledarskapet, svagast dimension var tillgangligheten till resurser.

Resultaten ska dock tolkas med stor forsiktighet. Intervjuerna blev inte idealiska, bland annat bero-
ende pa att fragorna inte var anpassade till férskoleverksamhet och att manga av de intervjuade inte
kunde uttala sig om annat dn en mycket begrinsad del av organisationen. Ddaremot kom intervju-
erna att utgora en del av projektets férankring och gav projektledningen en djupare forforstaelse om
arenan forskola.

Matdagbocker

Nir det géller matdagbockerna redovisas har tamligen omfattande resultat. Det saknas i stort sett
aktuella data om vilken mat som serveras pa en svensk forskola idag. Det ar dessutom viktig kunskap
som underlag for det konsultativa arbetet gentemot lanets forskolor. Matdagbdckerna har genomga-
ende analyserats genom att de stllts i relation till de géllande raden fran Livsmedelsverket.

Inom projektet gjordes ett magisterexamensarbete kring kostundersokningsmetodik av nutritionist-
studenten Becky Leung fran Institutionen for Medicinsk Naringslara, Karolinska Institutet. Examens-
arbetet inklusive kostundersokningens metodbeskrivning, urval, bortfall etc finns i sin helhet som
bilaga 19.

Sammanfattning av analysen av matdagbockerna

Resultat fran analyserna av matdagbdckerna visar att det var vanligare med ett ndringsméssigt kom-
plett utbud av livsmedel till frukost jamfort med motsvarande mellanmal. Frukosttypen grot serve-
rades hilften sa ofta som 6nskvart medan fil/flingor serverades dubbelt sa ofta som onskvirt enligt
Livsmedelsverkets rad. Vidare foljer majoriteten av forskolorna det nationella radet om att servera
lattmjolk som mjolksort medan i princip ingen forskola foljde radet om att servera mager fil/yoghurt.
Servering av drycker med s6t smak var ovanlig. Den storsta diskrepansen mellan raden och utbudet
sags vid val av matfett ddr det vid ca 80% av frukostarna serverades ett matfett med for hog andel
mattat fett. Att servera bade frukt & gronsaker till frukost och mellanmal var séllsynt. Endast en av 17
forskolor serverade bade frukt och gronsaker till frukost alla fem dagar medan ingen forskola foljde
Livsmedelsverkets rad om att servera det till bdde frukost och mellanmal. Over tre fjirdedelar av for-
skolorna serverade dock gronsaker till samtliga fem undersokta luncher. Till mindre &n en fjardedel
av luncherna serverades tre eller flera slag av grovre gronsaker.

Ett ndringsmassigt komplett utbud av livsmedel till frukost

Av tabell 1 framgar att ca 60% eller 10 av 17 forskolor klarade kriterierna om att innehalla alla "bygg-
stenarna” minst 4 frukostar under veckan. Arton procent eller 3 av 17 forskolor erbjod aldrig barnen
frukost innehallande alla "byggstenarna”

"Byggstenarna” i en frukost eller ett mellanmal definieras som: Spannmal (brdd eller cerealier som
grot, flingor, miisli); mjolkprodukter (helst magra och osotade); frukt och/eller gronsaker.

15



Typ av frukost

Resultatet baseras pa en sammanslagning av 25 forskolors totala antal frukosttillfillen.

Frukosttyp 1, innehallande grét, lattmjolk och smorgds, serverades vid 32% av 117 frukosttillfallen,
vilket i en period om fyra veckor motsvarar 6 ganger och hilften sa ofta som raden i Bra mat i férsko-
lan.

O Resultat fran matdagbdckerna

B Enligt raden fran Bra mat i
forskolan

Serveringsfrekvens under 4 veckor
[}

Grot, lattmjolk & smorgas

Typ av frukost

Figur 3: Serveringsfrekvens under fyra veckor av frukosttyp grot, lattmjolk och smoérgas. Stapeln till hoger visar resul-
taten fran matdagbdckerna, till vanster enligt raden fran SLV.

Frukosttyp 2, innehallande, fil, flingor/miisli och smorgas, erbjods vid 42% av 117 frukosttillfillen,
vilket innebdr 8 ganger under fyra veckor. Det dr dubbelt sa ofta dn vad som anges i Livsmedelsver-
kets rad.

10

6 O Resultat fran matdagbockerna

| Enligt raden fran Bra mat i
férskolan

Serveringsfrekvens under 4 veckor
»

Lattfil, flingor/musli & smdrgas

Typ av frukost

Figur 4: Serveringsfrekvens under fyra veckor av frukosttyp lattfil, flingor/musli och smérgés. Stapeln till hoger visar
resultaten fran matdagbockerna, till vanster enligt raden fran SLV.

Frukosttyp 3, innehallande drickchoklad/juice och smérgas, erbjods vid 10% av 117 frukosttillfallen,
vilket ar forenligt med raden.

Ett ndringsmaéssigt komplett utbud av livsmedel till mellanmal

Barnen pa 29% av forskolorna eller 5 av 17 blev erbjudna mellanmal som f6ljde raden i Bra mat i
forskolan. vilket innebar mellanmal uppbyggda kring alla "byggstenarna” vid minst fyra mellanmal
under veckan. 2 av 17 forskolor erbjod aldrig barnen att dta mellanmal uppbyggda kring alla "bygg-
stenarna’.
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Antal dagar under Antal forskolor av 17 med kom- | Antal forskolor av 17 med kom-
veckan plett frukost (%) plett mellanmal (%)

Ingen dag 3(18) 2(12)

1 0 3(18)

2 2(12) 3(18)

3 2 (12) 4 (24)

4 4 (24) 2(12)

5 6 (35) 3 (18)

Tabell 1: Antal férskolor (av totalt 17) med antal ndringsméssigt komplett utbud av livsmedel till frukost och till mel-
lanmal under en forskolevecka.

Mj6lk

Resultaten visar att av de maéltider ddr mjolk som dryck erbjods, var lattmjolk den vanligast férekom-
mande mjolksorten. Vid sammanslagning av samtliga 25 férskolornas frukost, lunch resp. mellanmal-
stillfdllen erbjods lattmjolk till 76% eller 89 av 117 frukosttillfallen. Lattmjolk erbjods till nastan lika
ménga lunch- som mellanmalstillfallen, motsvarande 67% resp. 63%. Den nist vanligaste mjolksorten
var mellanmjolk som erbjods till ca 5-10% av maltiderna. Vid 20% av maltidstillfillenena erbjods
barnen inte mjolk alls.

Figur 5 visar hopslagning av 25 forskolors samtliga maltider (frukost, lunch och mellanmal) ddr mjolk
som dryck erbjods. Lattmjolk serverades till de flesta maltidstillfillen, 89% eller 237 av 267 maltids-
tillfallen.

Mjolksort Antal frukosttill- | Antal lunchtillfallen | Antal mellanmalstillfal-
fallen av 117 (%) av 116 (%) len av 112 (%)

Lattmjolk 89 (76) 78 (67) 70 (63)

Mellanmjolk 6 (5) 7 (6) 12 (10)

Standardmjolk 1(1) 3(2) 1(1)

Ovrig mjolk (vars fetthalt 1(1) 5 (4) 4 (4)

ej var angivet)

Ingen mjolk 20 (17) 23 (20) 25 (22)

Totalt 117 116 112

Tabell 2. Visar servering av mjolksort for de maltider dar mjolk som dryck erbjods
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Figur 5: Serveringfrekvens av mjolksort dar alla maltider &r sasmmanslagna.
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Fil/’yoghurt

Servering av magra mjolkprodukter (littfil/lattyoghurt) var obefintlig jimfort med lattmj6lk som mal-
tidsdryck. Resultatet visar att ingen av 25 forskolor erbjod lattfil/lattyoghurt till nagot av 117 frukost-
tillfallen. Till knappt 2% (2 av 112) av mellanmalstillfillena erbjods lattfil/lattyoghurt. Detta innebér
att de flesta forskolor inte foljer raden i Bra mat i forskolan om att barn bor erbjudas magra mjolkpro-

dukter.

Fillyoghurtsort Antal frukosttillfiallen av | Antal mellanmalstillfillen av
117 (%) 112 (%)

Lattfil/Iatt yoghurt 0 2(2)

Fillyoghurt med fetthalt >0,5% 42 (36) 26 (23)

Ovrig fillyoghurt (vars fetthalt 3(3) 4 (4)

ej var angivet)

Ej fil’'yoghurt 72 (62) 79 (71)

Totalt 117 112

Tabell 3: Servering av fil/yoghurtsort for de maltider dar fil/yoghurt erbjods

Fil/lyoghurt med sét smak

Mjolkprodukter (fil/yoghurt) med sot smak serverades till knappt 3% (3 av 117 ) av frukosttillfallena
eller till 7% (45 av 117) av de frukosttillfallen diar mjolkprodukter serverades. Fil/yoghurt serverades
vid totalt 30 av 112 mellanmalstillfallen varav inte nagon var med st smak.

Drycker med sot smak

Ingen forskola serverade sotade drycker i form av lask och saft till nagon maltid under den under-
sokta veckan. Barnen pa 35 % eller 6 av 17 forskolorna serverades drickchoklad/juice till minst ett
frukosttillfille under veckan. Av dessa 6 forskolor foljer en forskola inte kriteriet om att servering

av drickchoklad/juice bor vara till max en frukost under veckan. 65% eller elva av 17 forskolor har
varken serverat drickchoklad eller juice till frukost under veckan. Ingen drickchoklad erbjods till mel-
lanmal.

Antal ganger under Antal forskolor av 17 som ser- Antal forskolor av 17 som

veckan verat saft/lask (%) serverat drickchoklad/juice till
frukost (%)

Ingen gang 17 (100) 11 (65)

1 0 5(29)8)

2 0 0

3 0 0

4 0 1 (6)

>5 0 0

Tabell 4: Antalet forskolor (av totalt 17) som serverade drycker med sét smak under veckan.

Matfett

De matfettsorter som anvindes pa forskolorna var Bregott, Milda och Keiju. Analys av serveringsfrek-
vensen fran samtliga 25 forskolors totala frukost-, lunch resp. mellanmalstillféllen visar att Bregott var
det vanligast forekommande matfettet och ddrnést Milda. Keiju serverades endast som ett mjolkfritt
alternativ till Bregott eller Milda.
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De matfetter som klarar kriterierna enligt Bra mat i forskolan ar Milda och Keiju. Av alla de maltider
(frukost + lunch + mellanmal) dar matfett erbjods, serverades Milda till 16% av samtliga maltidstill-
fallen (39 av 251) och Bregott till 84% av maltidstillfallena (212 av 251). Detta innebdr att endast 16%
av maltidstillfillena foljer raden fran Bra mat i forskolan om andelen mattat fett i matfett.

Bregott anvindes i storre utstrackning till frukost (ca 80% av frukostarna) an till lunch och mellanmal

(mellan 45-60 % av lunch- respektive mellanmalstillfillen).

Matfett Antal frukosttill- | Antal lunchtillfidllen | Antal mellanmalstillfal-
fallen av 117 (%) av 116 (%) len av 112 (%)

Bregott 93 (79) 53 (46) 66 (59)

Milda 17 (15) 10 (9) 12 (11)

Keiju 5(4) 2(2) 2(2)

Maltider utan matfett 7 (6) 53 (46) 34 (30)

Tabell 5: Servering av matfettssort vid olika maltider.

Frukt och grénsaker till frukost och mellanmal

Som framgar av tabell 6 foljer ingen forskola raden i Bra mat i férskolan om servering av bade frukt &
gronsaker till samtliga frukostar och samtliga mellanmal under veckan.
Tva av 17 forskolor serverade bade frukt & gronsaker till en frukost + ett mellanmal.

Barnen pé en av 17 forskolor erbjods bade frukt & gronsaker till alla fem frukostarna i veckan. Tva
av 17 forskolor serverade bade frukt & gronsaker till tva frukostar under veckan. 12 av 17 forskolor
erbjod aldrig barnen mojlighet att dta bade frukt & gronsaker till frukost.

Vidare framgér det av tabell 6 att ingen forskola erbjod bade frukt & gronsaker till samtliga fem mel-
lanmal i veckan. 12 av 17 forskolor erbjod inte barnen majlighet att dta bade frukt & gronsaker till
nagot mellanmal. Endast fem av 17 forskolor erbjod barnen ett mellanmal under veckan med béde
frukt & gronsaker.

Antal dagar/ Antal forskolor av 17 | Antal forskolor av 17 Antal forskolor av 17

vecka som serverade bade om serverade bade som serverade bade
frukt & gronsaker till frukt & gronsaker till frukt & gronsaker till

frukost (%) mellanmal (%) frukost + mellanmal (%)

Ingen dag 12 (71) 12 (71) 15 (88)

1 2(12) 5(29) 2(12)

2 2(12) 0 0

3 0 0 0

4 0 0 0

5 1 (6) 0 0

Tabell 6: Antal férskolor (av totalt 17) som under veckan erbjéd barnen bade frukt & grénsaker till frukost, mel-
lanmél samt frukost + mellanmal.

Frukt och grénsaker till samtliga maltider

Som framgar av tabell 7 foljde ingen forskola radet i Bra mat i forskolan om att servera gronsaker till
samtliga maltider (frukost + lunch + mellanmal) under veckan. Tva av 17 forskolor erbjod barnen
mojlighet att dta gronsaker till samtliga maéltider tre dagar under veckan.
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Sex av 17 forskolor, erbjod barnen gronsaker till samtliga fem frukostar i veckan. Tolv av 17 serverade
gronsaker till tre av fem frukostar i veckan. Barnen pa 4 av 17 forskolor fick ingen mojlighet till att dta
gronsaker till ndgon frukost i veckan.

Vidare visar resultaten att 13 av 17 forskolor erbjod barnen gronsaker till samtliga fem luncher i
veckan. Samtliga 17 forskolor gav barnen méjlighet till gronsaker 4-5 luncher i veckan.

Utbudet av gronsaker var samre till mellanmal an till frukost. Ingen av 17 forskolor erbjod barnen
gronsaker till samtliga fem mellanmal under veckan. Barnen pa 29% av forskolorna eller 5 av 17, fick
mojlighet till att dta gronsaker vid 3-4 mellanmaél under veckan. Barnen pa 6 av 17 forskolor fick ald-
rig mojlighet att dta gronsaker till mellanmal under veckan.

Antal da- Antal forskolor Antal forskolor | Antal forskolor av | Antal forskolor av 17

gar/vecka | av 17 som serve- | av 17 om serve- | 17 om serverade | som serverade gronsa-
rade gronsaker | rade gronsaker | gronsaker till mel- | ker till frukost + lunch
till frukost (%) till lunch (%) lanmal (%) + mellanmal (%)

Ingen dag 4 (24) 0 6 (35) 7 (41)

1 0 0 4 (24) 4 (24)

2 1(6) 0 2(12) 4 (24)

3 3(18) 0 3 (18) 2(12)

4 3(18) 4 (24) 2(12) 0

5 6 (35) 13 (76) 0 0

Tabell 7: Antal férskolor (av totalt 17) som serverade barnen gronsaker under veckans fem frukost-, lunch- och/eller
mellanmalstillfallen.

Diskussion

Projektet Friska barn stottades helhjértat av hela forskoleverksamheten i Skarholmen fran verksam-
hetsledning, arbetsgrupp till personalen ute pa forskolorna. Staimningen pa handledningstraffarna var
positiv. Visserligen arbetade de olika teamen olika intensivt med projektet, men upprepade ganger
forsakrades att detta var drets satsning for samtliga team. Det team som nérvarade mest vid handle-
dartréffarna var de som bdrjade arbetet med mat och fysisk aktivitet fére de andra, dr en paminnelse
om att forandringsarbete i grupper inte sker 6ver en natt. Manga ganger papekades att projektarbetet
lades ovanpa det vanliga arbetet och att arbetsplatstraffarna hade manga andra fragor att ta upp. Sam-
tidigt beklagades & andra sidan det faktum att diskussionerna fick sa begrinsad tid till férfogande.

Arbetet med projektet satte bland personalen igang andra fragor och processer. Bland annat géllde det
fragor som avsaknaden av egna tillagningskok pa forskolorna, gardarnas utformning, regleringar om
lekredskap, hygien, brandskydd och ungdomsgrupper som kvallstid forstorde lekredskapen pa gar-

darna.

Nir personalgruppen borjar ta ett mer gemensamt ansvar fér mat och méltider finns nya majlighe-
ter for kokerskan att fa respekt for sitt arbete. Kokerskornas natverkstraffar innebar att dessa har fatt
en storre tilltro till sin egen kompetens, vilket ocksa markts i personalgrupperna. Kéksansvariga pa
forskolor dr inte sallan en grupp med bristande i sjalvtillit och lag stillning i personalgruppen. Det ér
en heterogen grupp; dér finns utbildade kockar men det ér heller inte ovanligt med bristféllig grund-
utbildning. Gruppen bestar i hogre grad dn dvriga personalgrupper av personer med invandrarbak-
grund. Kokerskornas forbattrade stillning i personalgrupperna ér en positiv en eftekt av projektet och
skapar forutsittningar for ett vidmakthallande av goda forhallningssétt kring mat och maltider pa
forskolorna.
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Arbetet med projektet i Skidrholmen har redan givit manga vardefulla synpunkter for att vidareut-
veckla metod och material. Det visade sig exempelvis svarare dn vintat for forskolepedagogerna att
identifiera sina roller och beskriva sina rutiner i maltider och utevistelse. Den inledande kartligg-
ningen visade att forbéttringsutrymme finns bade vad giller matutbudet och forskolegérdarna.

Synpunkter pa texterna i materialet

Kommentarerna om att texterna i materialet holl en for grundldggande niva ar svara att tolka da

det vid ndrmare analys visade sig att personalen pad méanga forskolor inte visat att de forstétt texten.
Exempelvis giller detta det uttalade syftet att skriftligen formulera rutiner. Vidare uttrycktes slutsatser
om val av margarinsort som visade att texten i materialet inte lasts. Detta faktum att majoriteten av
forskolorna enligt egna rapporter serverade Bregott som inte uppfyller Livsmedelsverkets krav pa lg
andel mattat fett problematiserades inte alls i protokollen.

Ett annat exempel ar synpunkter pé att det ansags sjalvklart att barn ldr genom rollinldrning. Trots
detta problematiserades inte sambandet mellan barns larande och pedagogernas rollagerande nér
avsnittet om mat- och rorelsepedagogik diskuterades. Ytterligare ett exempel giller rorelse. Den fria
lekens betydelse lyfts fram i texterna medan flera protokoll visar pa diskussioner mer riktade mot
organiserad fysisk aktivitet.

Dessa exempel belyser omraden som antingen feltolkats eller som inte problematiserats. Detta ar
naturligtvis en anledning till reflektion infér en revidering av studiematerialet. Andra omraden foljde
vdl innehallet i texterna och var vl beskrivna som exempelvis hur man arbetar for att ge barnen
forutsattningar att “fira” med hélsosamma livsmedelsval som t. ex. fruktfat och fruktsallad eller att
man slutat servera sdtade produkter. Man gav ocksa fina beskrivningar pa hur man arbetat med att ge
barnen forutsattningar for att ldra sig tycka om gronsaker genom att servera manga olika sorter och
genom att servera dem pa stora fat eller som salladsbuffé.

Det dr en utmaning att skriva texter som passar all personal i forskolan. Kapitlet om livsmedelsval

ar sannolikt lattare att forsta for kokerskan/kocken som har (bor ha) grundliaggande kunskap om
livsmedlens ursprung och tillverkningsprocess. Kapitlet om mat- och rorelsepedagogik dr pa motsva-
rande satt lattare for den som har (bor ha) grundldggande kunskap om teorier kring barns larande.

En av malsdttningarna med metoden ér att 6ka samarbetet mellan olika personalkategorier, vilket gor
att texterna maste laggas pa en niva dar alla forstar innehéll och sprak. Det kan kénnas otillfredsstal-
lande f6r vissa men dr formodligen nédvandigt i forskolevarlden med sin heterogena sammanséttning
avseende bade utbildning, utbildningsniva och modersmal.

Ur protokollen kunde utldsas att flera forskolor dnskade nagon form av mall eller checklista med
lampliga atgarder i slutet av kapitlet. Denna fraga togs upp under en av handledningstréffarna men
visade sig inte vara nagot samlat 6nskemal i gruppen.

Fotografi 3: Rollmodellpedagogiken visade sig vara ovéntat svar att konkretisera.
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Medvetenheten om pedagogernas betydelse som rollmodeller

Avsaknaden av problematisering av fragan om pedagogernas betydelse som rollmodeller liksom
avsaknaden av skriftligt formulerade rutiner kan tolkas som ett uttryck for att personalgruppen har en
lag medvetenhet om den egentliga betydelsen av sitt eget agerande vad giller forhallningssatt till mat
och rorelse. For att undvika sakfragan och “ga runt” forebildsfragan viljer gruppen istéllet att inte ga
in i uppgiften att formulera rutiner och anvanda de foreslagna diskussionsfragorna. Detta kan moj-
ligtvis forklara varfor det givits synpunkter kring att texterna i materialet varit pa for grundldggande
niva.

Metoden Friska barn bor darfor utformas och vidareutvecklas sé att den pa ett tydligare satt stodjer
forskolan att utveckla gemensamt och skriftligt formulerade rutiner f6r hur de i sitt rollagerande vid
maltidssituationen och vid utevistelsen framjar barnens framtida hélsa.

Utevistelsen

Av forskolegardsgranskningen framgick att forhallandevis enkla dtgarder skulle forbattra den fysiska
aktivitetsnivan hos barnen. Framst handlar det om att utnyttja det som redan finns av tomtyta, genom
att flytta ut stangsel. Flera springvanliga passager skulle skapas om inte byggnader anvinds som en
del av inhdgningen. Det skulle 4 andra sidan krévas en del planering fran personalens sida att exem-
pelvis avdela nagon att ha uppsikt d&ven bakom huset. Om stangsel ocksa flyttades skulle fler skuggiga
kuperade ytor 6ppnas upp for 6kad spontan aktivitet. Stangselinstallationer kostar pengar, men i de
fall som granskningen identifierat skulle mer aktivitet skapas till en mindre kostnad pa detta sétt én
genom inkop av standardiserade lekskulpturer.

Flera av forskolorna rapporterade problem med att gardarna anvands pa kvallar och helger som uppe-
héllsplatser for omradets ungdomar. Detta resulterade i forstorelse av materiel, skrap och glasbitar och
framfor allt slitage. Det ledde ocksa till att aktivitetsskapande foremal som triadstockar, gummidack
m.m. inte langre ingick i forraden. Detta problem behéver ndrmare synas, for att kunna ge forslag till
16sningar.

Uteprotokollen antyder att de flesta barnen var ute bade pé for- och eftermiddagen. Eftersom vadret
under kartldggningsveckan var varmt och soligt ar detta inte férvanande. Snarare ar det 6verraskande
att det fanns barn som var inomhus. Rutinen att ta emot och lamna barnen till féraldrarna utomhus
bor ha haft positiv betydelse for utomhustiden.

Intervjuerna

Aven om slutsatserna av intervjuerna ar osikra, var det tydligt att sjilva sakfrigorna om hélsosam mat
och fysisk aktivitet var mer forankrade an medvetenheten om att maltider och utevistelse ar pedago-
giska situationer precis som morgonsamlingar och maleriverkstad. Detta 6verensstimmer med att
laroplanen och forskolldrarutbildningen mest fokuserar pa sakfrdgorna, som exempelvis att utevis-
telse dr viktigt i forskolan . Hur det pedagogiska arbetet ska ske dr ddremot inte lika utvecklat, varken
ilaroplanen eller utbildningen.

Matdagbdckerna

Utbudet av mat och livsmedel var i stort bra enligt baslinjesstudien, men ett par storre forandringar
behover goras for att forskolorna ska ndrma sig Livsmedelsverkets rad.
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Fordndringar for att forbdttra fettkvalitén

For att minska andelen mattat fett i kosten behover forandringar goras vad giller val av matfett och
fil/yoghurt. Livsmedelsverkets senaste kostundersokning gillande barn (7) visade att ca 90% av dem
at for mycket mattat fett. Mattat fett 6kar risken for ett flertal sjukdomar som bland andra hjért-karl-
sjukdomar, cancer och diabetes. Det édr darfor viktigt att den mat som serveras i forskolan bidrar till
att halla nere konsumtionen av mattat fett.

Fordndringen skulle innebira ett byte av matfettet Bregott mot Becel Gold, Keiju eller Milda. Milda i
konsumentférpackning innehéller en ldgre fetthalt 4n rekommenderat (60% istéllet f6r 70%) men ar
pa grund av sin lagre andel mattat fett fortfarande ett halsosammare alternativ én Bregott. En 6nsk-
vdrd forandring av fettkvalitén skulle ocksa vara att byta fil/yoghurt mot magra nyckelhalsmarkta
produkter, vilket rekommenderas av Livsmedelsverket.

Fordndringar av frukosttyp

Grot serverades for séllan och fil for ofta i jamférelse med raden. For att forskolorna ska ndrma sig ra-
den bér en omvind fordelning ske mellan dessa tvé frukosttyper. Det skulle innebéra en férdubbling
av antalet frukostar med grot och en halvering av antalet frukostar med fil for att ndrma sig radet med
servering av grot 3 ggr/vecka.

Fordndringar for att 6ka konsumtionen av frukt och gronsaker

Forskoleverksamheten i Skairholmen har aktivt arbetat med att 6ka utbudet av gronsaker. Hela 76% av
forskolorna serverade gronsaker till lunch varje dag under den undersokta veckan.

Aven om resultatet dr positivt bor en férandring goras for att kvalitetssikra att alla barn erbjudas en
komplett lunch, som ocksa innehaller gronsaker varje dag.

I Livsmedelsverkets kostundersékning pa barn Riksmaten barn 2003 fann man att mindre dn 10% av
4- aringarna at den rekommenderade mangden frukt och gronsaker per dag. Resultatet fran Riks-
maten barn samt erfarenheter fran studier (savage) kring att barn behover ménga exponeringstillfal-
len fOr att ldra sig dta nya gronsaker gor det sarskilt motiverat att f6lja raden for forskolan vad galler
“servering av gronsaker till samtliga maltider”. For att 6ka den totala konsumtionen av frukt och
gronsaker har Livsmedelsverket i sina rad angett att man bor servera bade frukt och gronsaker till
bade frukost och mellanmal. Ingen forskola féljde raden om servering av bade frukt & gronsaker till
samtliga frukostar och samtliga mellanmal. Ingen forskola kunde ens ségas ligga ndra malet da endast
tva forskolor serverade bade frukt & gronsaker till en frukost och till ett mellanmal.

Det innebir att relativt stora forandringar behover goras for att 6ka utbudet av bade frukt och gronsa-
ker till bade frukost och mellanmal.

Kompletta maltider

Att servera naringsmassigt kompletta maltider dr viktigt av flera nutritionella skal. Att servera na-
ringsmadssigt kompletta mellanmal dr dartill betydelsefullt ur ett pedagogisk perspektiv. Det ar viktigt
att barn har en konkret uppfattning av mellanmaélet eftersom det ofta ar den forsta maltid som barnet
sjalv ska ta ansvar fOr att sitta samman i samband med att de kommer hem fran skolan. I Skérhol-
mens stadsdels forskoleverksamhet var det endast fem av 17 férskolor som serverade ett komplett
mellanmal mer én fyra dagar i veckan.
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De forandringar som framst behover goras for att nairma sig kompletta mellanmal enligt Livsmedels-
verket dr att servera bade frukt och gronsaker till samtliga mellanmal.

Sota drycker

Preferensen for sot smak ar medfodd vilket innebdr att dta och dricka s6ta produkter inte dr nagon-
ting som barn behover tranas i/védnja sig vid (38, 39). Det dr dérfor ett mycket positivt resultat att
ingen forskola serverade sétade drycker i form av lask och saft till ndgon maltid. Det ar sannolikt
resultatet av att man i Skdrholmens stadsdels férskolor under flera &r arbetat med att halla socker-
konsumtionen nere for att lata forskolan bli en s.k. sockerfri zon. Det innebér att man dndrat det
traditionella fodelsedagsfirande med glass, tarta etc till att fira barnen pa andra sdtt och lata dem sta i
centrum genom att vilja lekar, dta pa en sdrskild fodelsedagstallrik etc. Det ér glddjande att se att man
genom detta utnyttjar bade pedagogernas och kocken/kockerskans kompetens for att gemensamt na
maélet om hélsa i forskolans ldaroplan.

Forskolorna i Skdarholmen foljer Livsmedelsverkets rad, nér det galler sota drycker.
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